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Enfermedad Vascular Cerebral Isquémica

LevBeth News

Guia para el pacientes sobre Terapia Endovascular

Tratamiento de embolias cere-
brales

{Qué es embolia cerebral?

Es la oclusion de un vaso sanguineo
(arteria) que lleva sangre al cerebro,
esta arteria puede estar en el cuello
o en el cerebro y se puede tapar
por un coagulo sanguineo o por
colesterol alto.

{Cuales son los sintomas?

Los signos y sintomas que aparecen
en los casos de una embolizacién se
deben a la disminucién de la activi-
dad en la zona del cerebro que esta
danada. Algunos sintomas son bre-
ves y transitorios entre los cuales
pueden estar parilisis de los muscu-
los de la cara, brazos o piernas del
lado opuesto de donde ocurrié la
embolia a nivel cerebral; en muchos
casos puede haber pérdida del esta-
do de la conciencia y muerte por
dafno en las zonas del cerebro que
controlan las funciones vitales.

{Cuales son las consecuencias
de la embolia cerebral?

Como consecuencia de una embolia
o taponamiento arterial se produce
una isquemia o sindrome isquémico
que es cuando la zona proxima a la
arteria afectada empieza a morir
por quedarse sin flujo sanguineo y
por lo mismo sin oxigeno, lo que
provoca un infarto y hasta necrosis
del tejido. Muchas de las embolias

estan relacionadas con problemas
cardiacos como el infarto del mio-
cardio.

{€Como se detectan las embo-
lias cerebrales?

Lo mas importante en esta situacio-
nes que al detectar cualquiera de
estos sintomas, se debe acudir in-
mediatamente a un servicio de ur-
gencia. El tiempo es critico, por lo
que se debe acudir idealmente antes
de 3 a 4 hrs. Si se confirma este
diagnostico con estudios de image-
nes cerebrales, es posible realizar
un tratamiento trombolitico. Este
consiste en administrar un farmaco
endovenoso o intraarterial
(directamente en la via ocluida) que

es capaz de disolver el coagulo y
evitar que se establezca un dafio
cerebral definitivo.

{En que personas es probable
que esto ocurra?

Los factores de riesgo relacionados
son los mismos factores reconoci-
dos de aterosclerosis y enfermedad
vascular en general: sexo masculino
(60% de los casos) mayores de 55
afos, hipertension arterial, diabetes
mellitus, enfermedad coronaria,
hipercolesterolemia, habito de fu-
mar, valores séricos elevados de
homocisteina y lopoproteina.

{Como se trata este tipo de
enfermedad?

El tratamiento preventivo principal-
mente acudiendo regularmente con
su médico, la aspirina a bajas puede
prevenir las embolias, sin embargo
es el médico quien indicara el mane-
jo mas adecuado.

(En que consiste el tratamiento
endovascular?

Una vez que inicien los sintomas de
embolia es una verdadera urgencia,
ya que el cerebro puede tener una
lesion irreversible si tarda en aten-
derse mas de 6 horas y puede dejar
una paralisis permanentemente. El
manejo endovascular consiste en
destapar la arteria ocluida mediante
cateterismo, esto se hace en un
hospital de especialidades.




